
Guide
Loisirs

et activités parascolaires

INFORMATION :  418 329-2204 poste 923
www.saintbasile.qc.ca 
FACEBOOK : Service des loisirs de Saint-Basile 
INSCRIPTIONS : 14 au 24 mars 2025

Printemps 2025



L’ensemble des inscriptions prises en charge par la Ville de Saint-Basile se font via la

plateforme en ligne Qidigo.

Pour y accéder, rendez-vous sur le site web de la Ville de Saint-Basile

www.saintbasile.qc.ca. Dans la section « Services en ligne », cliquez sur l’option « Inscription

aux loisirs ». Choisissez ensuite l’option « Aller sur le site d’inscription » et vous serez

automatiquement redirigés vers la page Qidigo de la Ville de Saint-Basile. Pour accéder à la

plateforme Qidigo, vous pouvez également scanner le code QR qui se trouve à la page

suivante du présent guide loisirs et activités parascolaires.

Pour compléter une inscription via Qidigo, vous devez d’abord créer votre compte si vous

n’en avez pas déjà un. Si vous avez déjà un compte Qidigo, vous pourrez simplement vous

abonner à la page de la Ville de Saint-Basile. La procédure à suivre se trouve aux pages

suivantes du présent guide loisirs et activités parascolaires. 

Les paiements se font en ligne et sont sécurisés. Le paiement doit se faire par carte de

crédit ou par débit préautorisé. 

Inscription

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Annulations et remboursements
Un remboursement ou un crédit complet vous sera accordé si l’activité à laquelle vous êtes

inscrit est annulée par la Ville de Saint-Basile ou si l’activité est offerte dans une autre plage

horaire que lorsque vous vous êtes inscrit ce qui entraîne votre incapacité à y participer. 

Un remboursement ou un crédit partiel vous sera accordé si vous abandonnez avant le

début du 3e cours ou si vous abandonnez en raison d’une impossibilité d’y participer en

raison d’un déménagement (preuve requise) ou pour des raisons médicales (billet exigé). 

Nouvelle plateforme en ligne : QIDIGO

http://www.saintbasile.qc.ca/








COURS OFFERTS

Payable sur place en argent comptant auprès de Nadia. 



COURS OFFERTS

Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Lundi 18h à 19h30
Dès le 7 avril

Bibliothèque Au fil des mots

120$ pour 8 cours

Cours d'anglais
Ce cours est un cours d'introduction à l'anglais mettant
l'accent sur les compétences en communication orale et
écrite qui donne un aperçu des différents aspects de la
langue. Vous participerez à un cours interactif dans
lequel la participation en classe est essentielle pour
développer la maîtrise de la langue. 

ANGLAIS DÉBUTANT

Les cours seront donnés par Santiago Brito, enseignant en anglais!



MÉMOIRE

COURS OFFERTS

Écriture créative pour adulte
L'atelier d'écriture créative vous proposera des jeux-
exercices qui permettront de stimuler la mémoire et de
s'entraîner à la recherche des mots et des souvenirs
oubliés. C'est un temps et un lieu de découverte,
d'affirmation de sa propre écriture au travers d'un
thème. Mais surtout, c’est l’occasion de passer un bon
moment dans le partage et la convivialité. 

Matériel nécessaire : Apporter un cahier.

Inscription 
En ligne
* Minimum 6 participants
* Maximum 8 participants

ÉCRITURE CRÉATIVE

Horaire   
Mardi 9h45 à 10h45
Dès le 8 avril

Lieu
Bibliothèque Au fil des mots

Coût 
120$ pour 8 cours

Les cours seront donnés par Stéphanie Bardou d’Atelier Créa!

Mémoire pour adulte
Cet atelier vous permettra de faire des exercices
amusants et stimulants de mémoire et cognitifs ainsi que
des jeux autour des mots et de la mémoire. Un ou deux
projets ''artistiques'' seront aussi de la partie.

Inscription 
En ligne
* Minimum 6 participants
* Maximum 8 participants

Horaire   
Mardi 13h à 14h
Dès le 8 avril

Lieu
Bibliothèque Au fil des mots

Coût 
120$ pour 8 cours

Les cours seront donnés par Stéphanie Bardou d’Atelier Créa!



VIACTIVE

Viactive 
Les participants sont invités à effectuer des exercices au
rythme d'une musique entraînante en étant assis ou
debout, selon leur condition physique. Cela permet de
briser l'isolement, d'avoir un moment de socialisation et
surtout un bien-être physique et mental. 50 ans et plus.

* Pour information : 418-329-2204 poste 934

Horaire   
Mardi 9h à 10h
Vendredi 9h à 10h
Dès le 8 avril

Lieu
Gymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription
Accès libre sans inscription

Les cours seront donnés par Virginie L'Espérance, enseignante en éducation physique et à la santé!

Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Mardi 18h30 à 19h30
Dès le 8 avril

Vendredi 12h15 à 13h15
Dès le 11 avril

Centre Ernest-J.-Papillon
Gymnase et salle d'entraînement

120$ pour 10 cours
ou
15$ par cours (payable
sur place en argent
comptant)

Cours de renforcement musculaire
Ce cours est basé sur les méthodes de CrossFit. Nous
utiliserons les exercices de force, d'endurance ou de
puissance afin de créer des Wods (circuits training) qui
vous permettront de travailler tout votre corps ainsi que
le cardio.

Dans un but de performance ou pour améliorer sa santé
et se donner du confort de vie, l'ambiance est toujours
sympathique et conviviale. Nous utilisons la salle
d'entraînement et le gymnase. 15 ans et plus. 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Les cours seront donnés par Yoni Detre qui cumule plusieurs années d'expérience dans le domaine de l'entraînement!

COURS OFFERTS



Badminton/Pickleball
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant de
vous déplacer.

** 3 terrains disponibles

Horaire   
Lundi, mercredi  
13h à 15h

Jeudi
13h à 15h et 18h à 19h

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Réservation 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

BADMINTON / PICKLEBALL

ACTIVITÉS EN PRATIQUE LIBRE

Gratuit

Mini-gym 0-5 ans
Le mini-gym 0-5 ans est un espace de jeu libre adapté
pour les 0-5 ans. Le matériel est mis à votre disposition.
Les parents sont responsables du bon déroulement. 

Horaire   
Jeudi 
8h30 à 12h

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût Inscription 
Accès libre sans inscription

MINI-GYM 0-5 ANS



ACTIVITÉS EN PRATIQUE LIBRE

Volleyball adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

** 1 terrain disponible

Horaire   
Jeudi 
19h15 à 20h15

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Réservation
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

VOLLEYBALL ADULTE

Soccer adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

** En collaboration avec Accès Travail Portneuf

Horaire   
Dimanche
17h30 à 19h30

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription
Accès libre sans inscription

SOCCER ADULTE

Basketball adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

** 1 terrain disponible

Horaire   
Jeudi
16h30 à 17h45

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Réservation
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

BASKETBALL ADULTE



ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES

Horaire   
Jeudi 15h10 à 16h30
Dès le 10 avril

Lieu
Gymnase
École des Trois-Sources

Coût Inscription 

DBL BALL
4 à 6ème année

110$ pour 8 cours En ligne
* Minimum 12 inscriptions
* Maximum 24 inscriptions

C’est le grand retour du DBL Ball à Saint-Basile! À ce sport, les joueurs peuvent dribbler, botter ou lancer le
ballon pour marquer dans un but sans filet de fond! C’est un sport accessible dans lequel les joueurs sont
toujours en action. Vos enfants devront porter des vêtements confortables pour l’activité et avoir des souliers
de sport. 

* Possibilité d’acheter un ballon de DBL Ball pour 15$ (taxes incluses) au moment de votre inscription sur Qidigo!

Les cours seront donnés par un entraîneur de la ligue de DBL Ball!

INITIATION 3 DANSES
6 à 12 ans

Horaire   Lieu Coût Inscription 

En ligne
* Minimum 8 inscriptions
* Maximum 15 inscriptions

Gymnase
École des Trois-Sources

90$ pour 8 cours

Le cours d’initiation 3 danses permettra à l’enfant de découvrir le hip hop, le jazz et l’acrogym. Durant la
session, les jeunes apprendront une chorégraphie mélangeant les 3 styles de danses.

Mardi 15h10 à 16h15
Dès le 22 avril

Nouveau fournisseur de service! Les cours seront donnés par l’École de danse MOVE!

https://dblball.com/produit/ensemble-de-deux-buts-officiels-de-dbl-ball/


ATELIERS DÉCOUVERTES
Préscolaire (5 ans) à 3ème année

Horaire   

Mardi 11h15 à 12h40
Dès le 8 avril

Lieu

Bibliothèque Au fil des
mots

Coût Inscription 

140$ pour 8 cours En ligne
* 6 participants minimum
* 8 participants maximum

Les Ateliers Découvertes mêlent le ludique à la connaissance. Différents thèmes variés sont présentés aux
enfants et un bricolage vient les illustrer.

Les activités proposées ne seront pas les mêmes que celles de l’hiver 2025. 

Différents thèmes : 
Sciences : expériences (liquide, mousse, cristaux, etc.), microscope, étude du vent, des sens et plus encore!
Corps humain : digestion, dents et plus encore!
Faune : étude d'animaux ou insectes (abeilles, tortue luth, grands singes, tigre, papillon, grenouille, etc.)
Flore : étude des plantes (arbres et feuilles)
Histoire : dinosaure, préhistoire, moyen âge, inca, etc.
Géographie : étude des pays, villes, merveilles du monde, etc.
Autres sujets : l'espace, volcans et plus encore!

* Le déplacement entre l’école des Trois-Sources et la Bibliothèque Au fil des mots sera pris en charge par
l’intervenante qui donne le cours. 

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES

MINI-CHEFS
4ème à 6ème année

Horaire   Lieu Coût Inscription 
En ligne
*Maximum 8 inscriptions

Mardi 16h30 à 18h
Dès le 8 avril

Local du Cercle de Fermières
310, rue de l'Église local #5

90$ pour 6 cours

Les enfants apprendront les techniques de base de la cuisine tout en manipulant, de façon encadrée, divers
ustensiles et aliments. À la fin de chaque cours, ils repartiront avec la recette qu’ils ont réalisée pour toute la
famille. Puis, à la fin de la session, ils recevront un cahier contenant toutes les recettes qu’ils auront cuisinées.
Un maximum de 8 inscriptions, faites-vite!

* Une priorité sera accordée aux enfants qui n'étaient pas inscrits à la session d’hiver 2025. 

Les cours seront donnés par Nancy Cossette! 



ACTIVITÉS À VENIR

D’autres activités s’ajouteront à la programmation! 
Surveillez la page Facebook « Service des loisirs de Saint-Basile » pour ne rien manquer. 

Avril 2025 : Bingo chocolat (Pâques 2025) - Date à venir

19 avril : Gala de lutte

2 mai : Spectacle Mère Ordinaire par Bianca Longpré

17 mai : Distribution d’arbre et de compost

Mai 2025 : Bougeons pour la fondation - Date à venir

25 mai : AGA de La Société d’histoire Saint-Basile-de-Portneuf

7 juin : Fête de la pêche, fête du voisinage et La grande journée des petits entrepreneurs

23 juin : Fête nationale du Québec

12 juillet : Campement militaire (reconstitution historique)

9 août : Tournoi de volleyball

Et plus encore!













BÉNÉVOLAT, ORGANISMES ET COMITÉS 

Les organismes et comités sont très nombreux et diversifiés à Saint-Basile. C’est
une chance pour les citoyens d’avoir toutes ces ressources. Il est important de se
rappeler que la plupart de celles-ci sont entièrement gérées par des bénévoles.
Sans eux, il serait impossible d’avoir une vie communautaire aussi dynamique. Si
vous souhaitez vous impliquer et donner un coup de main à ces bénévoles
d’exception, n’hésitez pas à communiquer avec les responsables, vous serez
accueillis à bras ouverts. C’est d’ailleurs un excellent moyen de rencontrer de
nouvelles personnes et de faire une différence positive dans la vie des gens. 

Pour connaître les organismes de notre milieu, nous vous invitons à visiter le site
internet de la Ville dans la section loisirs - vie communautaire - bénévolat et
répertoire des organismes. 

www.saintbasile.qc.ca 

Action bénévole
Association de chasse et pêche de Saint-Basile
Centre Nature
Cercle de Fermières

Chevaliers de Colomb - Conseil 7161

Communauté chrétienne Saint-Basile
Comptoir partage
Coop d'initiation à l'entreprenariat collectif (CIEC)

FADOQ l'amitié de Saint-Basile (Âge d'or)

Filles d'Isabelle - Cercle Marguerite-Bourgeoys 1318

Fondation Mélanie-Moïse

Local des jeunes de Saint-Basile

Service d'entraide de Saint-Basile
Société d'histoire de Saint-Basile

Comité des loisirs


