
Guide
Loisirs

et activités parascolaires

INFORMATION :  418 329-2204 poste 923
www.saintbasile.qc.ca 
FACEBOOK : Service des loisirs de Saint-Basile 
INSCRIPTIONS : 20 décembre au 13 janvier

Hiver 2025



L’ensemble des inscriptions prises en charge par la Ville de Saint-Basile se feront via la

plateforme en ligne AccèsCité-Loisirs.

Pour y accéder, rendez-vous sur le site web de la Ville de Saint-Basile

www.saintbasile.qc.ca .Dans la section « Liens rapides » au bas de la page d’accueil,

cliquez sur l’option « Inscription en ligne ». Vous serez automatiquement redirigés vers la

page d’AccèsCité-Loisirs.

Pour compléter une inscription, vous devez d’abord créer votre profil. Veuillez prévoir un

délai pouvant aller jusqu’à 48 heures ouvrables pour l’activation de celui-ci. 

Les paiements se font en ligne et sont sécurisés. Les cartes de crédit acceptées sont Visa

et MasterCard. 

Inscription en ligne

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Annulations et remboursements
Un remboursement ou un crédit complet vous sera accordé si l’activité à laquelle vous êtes

inscrit est annulée par la Ville de Saint-Basile ou si l’activité est offerte dans une autre

plage horaire que lorsque vous vous êtes inscrit ce qui entraîne votre incapacité à y

participer. 

Un remboursement ou un crédit partiel vous sera accordé si vous abandonnez avant le

début du 3e cours ou si vous abandonnez en raison d’une impossibilité d’y participer en

raison d’un déménagement (preuve requise) ou pour des raisons médicales (billet exigé). 

Programme Accès-Loisirs
Le programme Accès-loisirs vise à offrir des loisirs gratuitement ou à un faible coût aux

gens vivant une situation de faible revenu. La Ville de Saint-Basile réserve l’accessibilité à

ce programme aux citoyens de la municipalité uniquement. Pour pouvoir bénéficier du

programme, vous devez vous présenter à la période d'inscription le jeudi 16 janvier de 15h

à 18h au local du Service d'entraide (310, de l'église app. 5). Vous devrez présenter lors de

l'inscription, votre avis de cotisation 2023 ainsi qu’une preuve de résidence. La liste des

cours offerts avec le programme accès-loisirs sera disponible sur place uniquement. Pour

être admissible, votre revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil ci-dessous :

 1 personne : 30 526 $

 2 personnes : 38 003 $

 3 personnes : 46 720 $

 4 personnes : 56 724 $

 5 personnes : 64 336 $

 6 personnes : 72 560 $

 7 personnes : 80 785 $

Tableau du seuil de faible revenu selon Statistiques Canada 2023

http://www.saintbasile.qc.ca/


PROGRAMME ACCÈS-LOISIRSPROGRAMME ACCÈS-LOISIRS
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LUNDI DE 19H30 À 21H
JEUDI DE 19H À 20H30
DÉBUT : 20 ET 23 JANVIER

ÉCOLE D'ARTS
MARTIAUX

SAINT-BASILE

KARATÉ POUR TOUTE LA FAMILLE!
LUNDI DE 18H30 À 19H30
DÉBUT : 20 JANVIER

IAÏDO POUR ADULTE ET JUNIOR!

Enfant de 6 à 15 ans et leurs parents (l'enfant
doit être inscrit en 1ère année)
1er enfant : 65$
2ème enfant : 60$
1 parent et 1 enfant : 125$

16 ans et plus
85$ par personne

JIU-JITSU POUR ADULTE ET JUNIOR!

12 ans et plus
Tarif pour un soir (lundi ou jeudi)
90$ par personne
150$ pour 2 personnes

MERCREDI DE 19H À 20H30 
DÉBUT : 15 JANVIER
10 ans et plus
15$ par cours
* Inscription lors du premier cours auprès de Roger Alain : 418-329-3458

INSCRIPTION EN LIGNE SUR ACCÈS-CITÉ LOISIRS
POUR INFORMATION : BENOIT DELISLE 418 329-3644

Session hiver 2025Session hiver 2025

Pour le Karaté et le jiu-jitsu, vous serez facturé suite à
votre inscription.

Centre Ernest-J.-Papillon

École des Trois-Sources

Tarif pour les deux soirs (lundi et jeudi)
140$ par personne
200$ pour 2 personnes

École des Trois-Sources

Centre Ernest-J.-Papillon



SE CHOISIR EN PLEINE CONSCIENCE
AVEC LINDA AUGER MORISSETTE

GUIDE DES COURS OFFERTS

Vendredi
* Horaire à déterminer 
Dès le 24 janvier

Lieu
Bibliothèque Au fil des mots

Coût 

Inscription 

165$ pour 10 cours
* Un tarif réduit à 150$ pour les trois premières inscriptions!
** Un dépôt de 50$ non remboursable devra être payé lors de l’inscription. 

Communiquer avec Linda Auger Morissette (418-247-3132, limos7@hotmail.com)
* Minimum 3 participants
* Maximum 10 participants 

Horaire

Matériel nécessaire

Un duo-tang ou petit cartable 1 pouce, des crayons et un cahier pour prendre
des notes.

* L'âge minimum pour participer est de 18 ans. 
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ESPAGNOL DÉBUTANT
Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Lundi 19h30 à 20h30
Dès le 20 janvier

Bibliothèque Au fil des mots

100$ pour 10 cours

Cours d'anglais
Ce cours est un cours pour apprendre les bases de
l'espagnol. Il vous permettra d'avoir un aperçu des
différents aspects de la langue. Vous participerez à un
cours interactif dans lequel la participation en classe est
essentielle pour développer la maîtrise de la langue. 

Les cours seront donnés par Santiago Brito, enseignant d'anglais et d'espagnol!

Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Lundi 18h30 à 19h30
Dès le 20 janvier

Bibliothèque Au fil des mots

100$ pour 10 cours

Cours d'anglais
Ce cours est un cours d'introduction à l'anglais mettant
l'accent sur les compétences en communication orale et
écrite qui donne un aperçu des différents aspects de la
langue. Vous participerez à un cours interactif dans
lequel la participation en classe est essentielle pour
développer la maîtrise de la langue. 

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE
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Mémoire pour adulte
Cet atelier vous permettra de faire des exercices
amusants et stimulants de mémoire et cognitifs ainsi que
des jeux autour des mots et de la mémoire. Un ou deux
projets ''artistiques'' seront aussi de la partie.

Inscription 
En ligne
* Minimum 6 participants
* Maximum 8 participants

MÉMOIRE

Horaire   
Jeudi 13h à 14h
Dès le 23 janvier

Lieu
Bibliothèque Au fil des mots

Coût 
130$ pour 8 cours

Les cours seront donnés par Stéphanie Bardou d’Atelier Créa!

Écriture créative pour adulte
L'atelier d'écriture créative vous proposera des jeux-
exercices qui permettront de stimuler la mémoire et de
s'entraîner à la recherche des mots et des souvenirs
oubliés. C'est un temps et un lieu de découverte,
d'affirmation de sa propre écriture au travers d'un
thème. Mais surtout, c’est l’occasion de passer un bon
moment dans le partage et la convivialité. 

Matériel nécessaire : Apporter un cahier.

Inscription 
En ligne
* Minimum 6 participants
* Maximum 8 participants

ÉCRITURE CRÉATIVE

Horaire   
Jeudi 9h45 à 10h45
Dès le 23 janvier

Lieu
Bibliothèque Au fil des mots

Coût 
130$ pour 8 cours

Les cours seront donnés par Stéphanie Bardou d’Atelier Créa!



Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Mardi 18h30 à 19h30
Dès le 21 janvier

Vendredi 12h15 à 13h15
Dès le 24 janvier

Centre Ernest-J.-Papillon
Gymnase et salle d'entraînement

120$ pour 10 cours
ou
15$ par cours (payable
sur place en argent
comptant)

Cours de renforcement musculaire
Ce cours est basé sur les méthodes de CrossFit. Nous
utiliserons les exercices de force, d'endurance ou de
puissance afin de créer des Wods (circuits training) qui
vous permettront de travailler tout votre corps ainsi que
le cardio.

Dans un but de performance ou pour améliorer sa santé
et se donner du confort de vie, l'ambiance est toujours
sympathique et conviviale. Nous utilisons la salle
d'entraînement et le gymnase. 15 ans et plus. 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Les cours seront donnés par Yoni Detre qui cumule
plusieurs années d'expérience dans le domaine de

l'entraînement!

Initation au patinage
Ce cours d’initation au patinage est adapté aux enfants
de 4 ans et plus. Les enfants auront l’occasion
d’apprendre les mouvements et habiletés de base du
patinage, et ce, tout en s’amusant.

Les cours seront donnés par des entraîneuses
régionales formées STAR!

INITIATION AU PATINAGE

Horaire   
Dimanche 10h à 10h45
Dès le 12 janvier

Lieu
Patinoire de hockey
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
55$ pour 5 cours

Inscription
En ligne
* Du 4 décembre au 7 janvier

4 ans et plus

GUIDE DES COURS OFFERTS



CARDIOBOXING

GUIDE DES COURS OFFERTS

VIACTIVE

Viactive 
Les participants sont invités à effectuer des exercices au
rythme d'une musique entraînante en étant assis ou
debout, selon leur condition physique. Cela permet de
briser l'isolement, d'avoir un moment de socialisation et
surtout un bien-être physique et mental. 50 ans et plus.

Horaire   
Mardi 9h à 10h
Vendredi 9h à 10h
Dès le 21 janvier

Lieu
Gymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
GRATUIT 

Pour information
418-329-2204 poste 934Les cours seront donnés par Virginie L'Espérance,

enseignante en éducation physique et à la santé!

Cardioboxing
Dynamique et amusant, le cardioboxing est inspiré de la
boxe. Il permet à la fois de vous défouler, d’améliorer
votre condition physique et votre endurance. Oubliez les
combats et concentrez-vous sur le cardio, le renforcement
ainsi que la dépense énergétique. Venez vous donner au
maximum, chercher votre limite à chaque entrainement
dans une ambiance amusante.

Inscription 
En ligne
* Minimum 8 participants

Horaire   
Vendredi 18h à 18h45
Dès le 24 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
105$ pour 8 cours

Les cours seront donnés par Mickael Gordio!



Badminton/Pickleball
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant de
vous déplacer.

Horaire   
Lundi, mercredi  
13h à 15h
Jeudi
13h à 15h et 18h à 19h
Dès le 20 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

BADMINTON / PICKLEBALL

ACTIVITÉS EN PRATIQUE LIBRE

Gratuit

Mini-gym 0-5 ans
Le mini-gym 0-5 ans est un espace de jeu libre adapté
pour les 0-5 ans. Le matériel est mis à votre disposition.
Les parents sont responsables du bon déroulement. 

Horaire   
Jeudi 
8h30 à 12h
Dès le 23 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût Inscription 
Accès libre

MINI-GYM 0-5 ANS



ACTIVITÉS EN PRATIQUE LIBRE

Volleyball adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

Horaire   
Jeudi 
19h15 à 20h15
Dès le 23 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

VOLLEYBALL ADULTE

Soccer adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

Horaire   
Dimanche
17h30 à 19h30
Dès le 19 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

SOCCER ADULTE

Basketball adulte
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous vous
invitons à communiquer avec le service des loisirs avant
de vous déplacer.

Horaire   
Jeudi
16h30 à 17h45
Dès le 23 janvier

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

BASKETBALL ADULTE



ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES

MINI-VOLLEY
4ème à 6ème année

Horaire   Lieu Coût Inscription 

En ligne
* Minimum 6 inscriptions
* Maximum 15 inscriptions

Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

100$ pour 10 cours

Vos enfants développeront leurs techniques de jeu tout en s'amusant et en ayant du plaisir. Ils devront avoir
des vêtements confortables ainsi que des espadrilles d’intérieur.

Mardi 17h30 à 18h30
Dès le 21 janvier

Les cours seront donnés par Kate et Alyson Lavoie, joueuses et arbitres de volleyball!

Horaire   

Mercredi 11h15 à 12h40
Dès le 22 janvier

Lieu

École des Trois-Sources

Coût Inscription 

LA SOCIÉTÉ SECRÈTE
1ère à 6ème année

100$ pour 8 cours En ligne
* Minimum 10 inscriptions
* Maximum 20 inscriptions

Au travers des missions ludiques et captivantes, les enfants se transformeront en agents secrets et
apprendront comment faire face aux émotions auxquelles ils sont confrontés au quotidien.
Thèmes abordés : anxiété, perceptions, peur, colère, tristesse et estime de soi.  

* Les missions sont différentes de celles faites lors de la session d’automne 2024! Bienvenue à tous!

Les cours seront donnés par Amélie Lesage, thérapeute en relation d’aide complémentaire!



INITIATION 3 DANSES
6 à 12 ans

Horaire   Lieu Coût Inscription 

En ligne
* Minimum 8 inscriptions
* Maximum 15 inscriptions

Gymnase
École des Trois-Sources

100$ pour 10 cours

Le cours d’initiation 3 danses permettra à l’enfant de découvrir le hip hop, le jazz et l’acrogym. Durant la
session, les jeunes apprendront une chorégraphie mélangeant les 3 styles de danses.

Mardi 18h15 à 19h15
Dès le 21 janvier

Nouveau fournisseur de service! Les cours seront donnés par l’École de danse MOVE!

Horaire   

Mardi 17h30 à 18h15
Dès le 21 janvier

Lieu

Gymnase
École des Trois-Sources

Coût Inscription 

DANSE ENFANTINE
3 à 5 ans

100$ pour 10 cours En ligne
* Minimum 8 inscriptions
* Maximum 10 inscriptions

Le cours de danse enfantine initie les plus jeunes à la danse en imitant leur professeur. Celui-ci leur apprend de
petites danses sous forme de jeux. Les jeunes apprennent aussi les mouvements de coordinations, la vitesse
d’exécution, à travailler 2 par 2 et l’expression faciale. Les mouvements sont simples pour leur permettre de
maîtriser leur corps. Ce cours permet aux jeunes de développer leur mémoire puisqu’ils apprendront une petite
chorégraphie.

Nouveau fournisseur de service! Les cours seront donnés par l’École de danse MOVE!

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES



ARTISANS
3ème à 6ème année

MINI-ARTISANS
1ère et 2ème année

Horaire   Lieu Coût Inscription 

En ligneÉcole des Trois-Sources 130$ pour 10 cours

Ce programme a été conçu pour laisser aller la créativité de vos artistes en leur permettant de découvrir une
multitude de nouvelles techniques. En passant par le tricot et en allant jusqu’à la fabrication de vitraux, ils
exploreront une panoplie de projets artistiques. 

Prendre note que toutes les réalisations seront remises à la fin de chaque cours.

Lundi 16h20 à 17h20
Dès le 20 janvier

Les cours seront donnés par un intervenant de Productions Danse Intense!

Horaire   

Lundi 15h10 à 16h15
Dès le 20 janvier

Lieu

École des Trois-Sources

Coût Inscription 

130$ pour 10 cours En ligne

Des projets créatifs adaptés aux élèves qui activeront les petits artistes qui résident en eux. Des activités
développant leur créativité tel que la fabrication de capteur de rêve, de bijoux au goût de chacun et même
d'origami. 

Prendre note que toutes les réalisations seront remises à la fin de chaque cours.

Les cours seront donnés par un intervenant de Productions Danse Intense!

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES



CIRQUE
7 à 10 ans

YOGA PÉDAGOGIQUE
4 à 6 ans

Horaire   Lieu Coût Inscription 

En ligneGymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

95$ pour 8 cours

Ce cours a pour objectif non seulement d'apprendre le cirque, mais de devenir des meilleurs humains. On y
travaille le dépassement de soi et l'affirmation devant le groupe dans un environnement sécuritaire et
respectueux, en plus de travailler la flexibilité et le contrôle musculaire. Nous utilisons comme médiums
l'acrobatie, la jonglerie (et ses multiples objets), les jeux d'équilibres, les pyramides humaines, etc.

* Le déplacement entre l’école des Trois-Sources et le Centre Ernest-J-Papillon sera pris en charge par
l’intervenant qui donne le cours. 

Mercredi 16h30 à 17h30
Dès le 22 janvier

Les cours seront donnés par un intervenant de Productions Danse Intense!

Horaire   

Mercredi 15h10 à 16h15
Dès le 22 janvier

Lieu

Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût Inscription 

95$ pour 8 cours En ligne

Le cours de yoga est composé de positions qui permettent d'amuser les enfants et de développer leurs
habiletés d’apprentissage, de concentration et de socialisation dans un environnement propice à un
développement global et harmonieux. Les intervenants de cette discipline possèdent leur certification
PédaYoga.

* Le déplacement entre l’école des Trois-Sources et le Centre Ernest-J-Papillon sera pris en charge par
l’intervenant qui donne le cours. 

Les cours seront donnés par un intervenant de Productions Danse Intense!

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES



ATELIERS DÉCOUVERTES
Préscolaire (5 ans) à 2ème année

Horaire   

Jeudi 11h15 à 12h40
Dès le 23 janvier

Lieu

Bibliothèque Au fil des
mots

Coût Inscription 

140$ pour 8 cours En ligne
* 8 participants requis

Les Ateliers Découvertes mèlent le ludique à la connaissance. Différents thèmes variés sont présentés aux
enfants et un bricolage vient les illustrer. 

Différents thèmes : 
Sciences : expériences (liquide, mousse, cristaux, etc.), microscope, étude du vent, des sens et plus encore!
Corps humain : digestion, dents et plus encore!
Faune : étude d'animaux ou insectes (abeilles, tortue luth, grands singes, tigre, papillon, grenouille, etc.)
Flore : étude des plantes (arbres et feuilles)
Histoire : dinosaure, préhistoire, moyen âge, inca, etc.
Géographie : étude des pays, villes, merveilles du monde, etc.
Autres sujets : l'espace, volcans et plus encore!

* Le déplacement entre l’école des Trois-Sources et la Bibliothèque Au fil des mots sera pris en charge par
l’intervenante qui donne le cours. 

Les cours seront donnés par Stéphanie Bardou d’Atelier Créa!

MINI-CHEFS
4ème à 6ème année

Horaire   Lieu Coût Inscription 
En ligne
*Maximum 8 inscriptions

Mardi 16h30 à 18h
Dès le 21 janvier

Local du Cercle de Fermières
310, rue de l'Église local #5

90$ pour 6 cours

Les enfants apprendront les techniques de base de la cuisine tout en manipulant, de façon encadrée, divers
ustensiles et aliments. À la fin de chaque cours, ils repartiront avec la recette qu’ils ont réalisée pour toute la
famille. Puis, à la fin de la session, ils reçevront un cahier contenant toutes les recettes qu’ils auront cuisinées.
Un maximum de 8 inscriptions, faites-vite!

* Une priorité sera accordée aux enfants qui n'étaient pas inscrits à la session d’automne 2024. 

Les cours seront donnés par Nancy Cossette! 

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L'ÉCOLE DES TROIS-SOURCES



Horaire 
Centre Ernest-J.-Papillon

À partir du 6 janvier 2025



ACTIVITÉS À VENIR

Plusieurs autres activités s'ajouteront au cours des prochaines semaines. 
Surveillez la page Facebook du Service des loisirs de Saint-Basile pour plus de détails. 

31 janvier : Soirée patin-disco et souper poulet

10 février : Collecte de sang

16 février : Brunch de la Fabrique

22 février : Soirée casino organisée par les Chevaliers de Colomb - Conseil 7161

23 février : Conférence de la Société d’Horticulture et d’Écologie de Portneuf

28 février au 9 mars : Semaine de relâche éclatée

6 mars : Souper de la femme

8 mars : Journée et soirée jeux de société avec Infini-jeux

Et plus encore!

















BÉNÉVOLAT, ORGANISMES ET COMITÉS 

Les organismes et comités sont très nombreux et diversifiés à Saint-Basile. C’est
une chance pour les citoyens d’avoir toutes ces ressources. Il est important de se
rappeler que la plupart de celles-ci sont entièrement gérées par des bénévoles.
Sans eux, il serait impossible d’avoir une vie communautaire aussi dynamique. Si
vous souhaitez vous impliquer et donner un coup de main à ces bénévoles
d’exception, n’hésitez pas à communiquer avec les responsables, vous serez
accueillis à bras ouverts. C’est d’ailleurs un excellent moyen de rencontrer de
nouvelles personnes et de faire une différence positive dans la vie des gens. 

Pour connaître les organismes de notre milieu, nous vous invitons à visiter le site
internet de la Ville dans la section loisirs - vie communautaire - bénévolat et
répertoire des organismes. 

www.saintbasile.qc.ca 

Action bénévole
Association de chasse et pêche de Saint-Basile
Centre Nature
Cercle de Fermières

Chevaliers de Colomb - Conseil 7161

Communauté chrétienne Saint-Basile
Comptoir partage
Coop d'initiation à l'entreprenariat collectif (CIEC)

FADOQ l'amitié de Saint-Basile (Âge d'or)

Filles d'Isabelle - Cercle Marguerite-Bourgeoys 1318

Fondation Mélanie-Moïse

Local des jeunes de Saint-Basile

Service d'entraide de Saint-Basile
Société d'histoire de Saint-Basile

Comité des loisirs




