
Guide
Loisirs

Automne 2023
INFORMATION :  418 329-2204 poste 923
www.saintbasile.qc.ca 
FACEBOOK : Service des loisirs de Saint-Basile 
INSCRIPTION : 28 août au 12 septembre 2023



L’ensemble des inscriptions prises en charge par la Ville de Saint-Basile se feront via la

plateforme en ligne Accès-Cité Loisirs.

Pour y accéder, rendez-vous sur le site web de la Ville de Saint-Basile

www.saintbasile.qc.ca .Dans la section « Liens rapides » au bas de la page d’accueil,

cliquez sur l’option « Inscription en ligne ». Vous serez automatiquement redirigés vers la

page d’Accès-Cité.

Pour compléter une inscription, vous devez d’abord créer votre profil. Veuillez prévoir un

délai pouvant aller jusqu’à 48 heures ouvrables pour l’activation de celui-ci. 

Les paiements se font en ligne et sont sécurisés. Les cartes de crédit acceptées sont Visa

et MasterCard. 

Inscription en ligne

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Annulations et remboursements
Si un cours doit être annulé en raison d’un manque d’inscription, les participants seront

remboursés en totalité, en crédit loisirs (via la plateforme Accès-Cité) ou par chèque. Un

délai pouvant aller jusqu’à 6 semaines doit être prévu pour la réception d’un chèque. 

Programme Accès-Loisirs
Le programme Accès-loisirs vise à offrir des loisirs gratuitement ou à un faible coût aux

gens vivant une situation de faible revenu. La Ville de Saint-Basile réserve l’accessibilité à

ce programme aux citoyens de la municipalité uniquement. Pour pouvoir bénéficier du

programme, vous devez vous présenter à la période d'inscription le jeudi 14 septembre de

15h à 18h au local du Service d'entraide (310, de l'église app. 5). Vous devrez présenter lors

de l'inscription, votre avis de cotisation 2022 ainsi qu’une preuve de résidence. La liste des

cours offerts avec le programme accès-loisirs sera disponible sur place uniquement. Pour

être admissible, votre revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil ci-dessous :

 1 personne  :  29 380 $

 2 personnes : 36 576 $

 3 personnes : 44 966 $

 4 personnes : 54 594 $

 5 personnes : 61 920 $

 6 personnes : 69 835 $

 7 personnes : 77 751 $

Tableau du seuil de faible revenu selon Statistiques Canada 2022

http://www.saintbasile.qc.ca/


ARTS MARTIAUX
AVEC L'ÉCOLE D'ARTS MARTIAUX DE SAINT-BASILE

GUIDE DES COURS OFFERTS



DANSE COUNTRY-POP
AVEC NADIA ROYER

GUIDE DES COURS OFFERTS



SE CHOISIR EN PLEINE CONSCIENCE
AVEC LINDA AUGER-MORISSETTE

GUIDE DES COURS OFFERTS

Vendredi 13h à 14h30 
Dès le 22 septembre

Lieu
2ème étage
Édifice Caron

Coût Inscription 
150 $ pour 10 cours En ligne sur AccèsCité Loisirs

* Minimum 3 participants
* Maximum 10 participants 

Horaire

Matériel nécessaire
Un duo-tang ou petit cartable 1 pouce, des crayons et un
cahier pour prendre des notes.

* L'âge minimum pour participer est de 18 ans. 



PROGRAMME PIED
AVEC VIRGINIE L'ESPÉRANCE

GUIDE DES COURS OFFERTS - LOISIRS

* Les cours se dérouleront au Centre Ernest-J.-Papillon.
** Pas de cours le 9 octobre ainsi que les 20-22-27 et 29 novembre.



Zumba Toning et Zumba Fitness
Un cours qui réunit des exercices de musculation, des
exercices cardiovasculaires et des mouvements de danse
sur des rythmes latins ensoleillés.   

Horaire   

Jeudi 18h30 à 19h20
Dès le 21 septembre

Lieu
Gymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
100$ pour 10 cours
ou
15$ par cours 

Inscription 
Réserve ta place
418-283-3874

ZUMBA

Les cours seront donnés par Karine Bertrand,
enseignante de zumba depuis plus de 20 ans!

GUIDE DES COURS OFFERTS

Les cours seront donnés par Janie Bellemare,
intervenante sportive!

Horaire   

Lundi 10h15 à 11h
Dès le 18 septembre
* Pas de cours le 9 octobre

Lieu

Gymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût Inscription 

MISE EN FORME 50 ANS ET +

125$ pour 11 cours En ligne

Mise en forme
Ce cours s’adresse aux gens de 50 ans et plus déjà actifs
ou qui désirent débuter l’entraînement. Le cours de mise
en forme comprend une période d’échauffement, de
travail cardiovasculaire, de travail musculaire et
d’étirements. Les exercices sont adaptés à la condition
physique de chacun des participants et plusieurs
variations de mouvements sont proposées afin de
faciliter l’exécution de ceux-ci. Ce cours nécessite un tapis
d’entraînement.

VIACTIVE

Viactive 
Les participants sont invités à effectuer des exercices au
rythme d'une musique entraînante en étant assis ou
debout, selon leur condition physique. Cela permet de
briser l'isolement, d'avoir un moment de socialisation et
surtout un bien-être physique et mental. 

Horaire   
Vendredi 9h à 10h
Dès le 22 septembre

Lieu
Gymnase 
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
GRATUIT 

Pour information
418-329-2204 poste 934

Les cours seront donnés par Virginie L'Espérance,
enseignante en éducation physique et à la santé!



GUIDE DES COURS OFFERTS

Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Mardi 18h30 à 19h30
Dès le 19 septembre

Gymnase et salle d'entraînement
Centre Ernest-J.-Papillon

120$ pour 10 cours
ou
15$ par cours (payable
sur place en argent
comptant)

Cours de renforcement musculaire
Ce cours est basé sur les méthodes de CrossFit. Nous
utiliserons les exercices de force, d'endurance ou de
puissance afin de créer des Wods (circuits training) qui
vous permettront de travailler tout votre corps ainsi que
le cardio.

Dans un but de performance ou pour améliorer sa santé
et se donner du confort de vie, l'ambiance est toujours
sympathique et conviviale. Nous utilisons la salle
d'entraînement et le gymnase. 15 ans et plus. 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Les cours seront donnés par Yoni Detre qui cumule
plusieurs années d'expérience dans le domaine de

l'entraînement!

Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Lundi 18h30 à 19h30
Dès le 18 septembre
* Pas de cours le 9 octobre

Bibliothèque 

100$ pour 10 cours

Cours d'anglais
Ce cours est un cours d'introduction à l'anglais mettant
l'accent sur les compétences en communication orale et
écrite qui donne un aperçu des différents aspects de la
langue. Vous participerez à un cours interactif dans
lequel la participation en classe est essentielle pour
développer la maîtrise de la langue. 

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE

ESPAGNOL DÉBUTANT
Horaire   Lieu

Coût Inscription 
En ligne

Lundi 19h30 à 20h30
Dès le 18 septembre
* Pas de cours le 9 octobre

Bibliothèque 

100$ pour 10 cours

Cours d'anglais
Ce cours est un cours pour apprendre les bases de
l'espagnol. Il vous permettra d'avoir un aperçu des
différents aspects de la langue. Vous participerez à un
cours interactif dans lequel la participation en classe est
essentielle pour développer la maîtrise de la langue. 

Les cours seront donnés par Santiago Brito, enseignant d'anglais et d'espagnol!

REPORTÉ
Le cours sera offert à la session d’hiver 2023

REPORTÉ
Le cours sera offert à la session d’hiver 2023



ACTIVITÉS EN PRATIQUE LIBRE

Badminton/Pickleball
Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la
pratique libre ou s'organiser des parties amicales. 

* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous
vous invitons à communiquer avec le service des loisirs
avant de vous déplacer.

** Le dimanche matin, nous vous invitons à participer
au badminton et pickleball parents/enfants!

Horaire   
Lundi, mercredi et jeudi 
13 h à 15 h
Dimanche
9h à 12h

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre 
Réservation de terrain requise 
(418-329-2204 poste 923)

Mini-gym 0-5 ans
Le mini-gym 0-5 ans est un espace de jeu libre adapté
pour les 0-5 ans. Le matériel est mis à votre disposition.
Les parents sont responsables du bon déroulement. 

Horaire   
Jeudi 
8h30 à 12h

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Accès libre

BADMINTON / PICKLEBALL

MINI-GYM 0-5 ANS

Volleyball adulte
Venez jouer au volleyball avec un groupe dynamique!
Tous les jeudis soirs, des parties amicales de 19h30 à
20h30. 

Horaire   
Jeudi 
19h30 à 20h30

Lieu
Gymnase
Centre Ernest-J.-Papillon

Coût 
Gratuit

Inscription 
Pour information : 
Jennifer Clément
418-284-3614

VOLLEYBALL ADULTE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salle

d'entraînement
7h30 à 21h

Salle
d'entraînement

7h30 à 21h

Salle
d'entraînement

7h30 à 21h

Salle
d'entraînement

7h30 à 21h

Salle
d'entraînement

7h30 à 21h

Salle
d'entraînement

9h à 16h

Salle
d'entraînement

9h à 16h

Activités libres
7h30 à 8h30

Activités libres
7h30 à 9h30

Activités libres
7h30 à 8h30

Activités libres
7h30 à 8h30

Activités libres
7h30 à 8h30

Activités libres
9h à 16h

Badminton et
Pickleball

prents/enfants
9h à 12h

Programme PIED
9h à 10h

Mini-gym
9h45 à 10h45

*École seulement

Programme PIED
9h à 10h30

Mini-gym
8h30 à 12h

Viactive
9h à 10h

Activités libres
12h à 16h

Mise en forme 50
ans et plus
10h15 à 11h

Activités libres
11h à 12h45

Activités libres
11h à 13h

Activités libres
12h à 13h

Activités libres
10h30 à 21h

Activités libres
11h15 à 13h

FADOQ
13h à 16h

Badminton et
Pickleball
13h à 15h

Badminton et
Pickleball
13h à 15h

Se choisir en pleine
conscience
13h à 14h30

Badminton et
Pickleball
13h à 15h

Danse country pop
Ultra-débutant

13h à 13h45

Bibliothèque
13h30 à 15h15

Activités libres
15h à 18h

Activités libres
15h à 18h

Danse country pop
Débutant

13h45 à 14h30

Activités libres
15h à 18h

Bibliothèque
18h30 à 20h15

Anglais
intermédiaire
18h30 à 19h30

Danse country pop
Novice/Intermédiaire

14h30 à 15h30

Danse country pop
Débutant

18h30 à 19h15

Zumba
18h30 à 19h20

Espagnol 
Débutant

19h30 à 20h30

Activités libres
16h à 18h

Danse country pop
Novice

19h15 à 20h

Volleyball adulte
*Ouvert à tous
19h30 à 20h30

Karaté pour toute
la famille

18h30 à 19h30

Renforcement
musculaire

18h30 à 19h30

Danse country pop
Intermédiaire/Avancé

20h à 21h

DekHockey adulte
*Groupe fermé

20h30 à 22h

Karaté pour adulte
et junior

19h30 à 21h

Bibliothèque
18h30 à 20h15

Iaïdo
19h à 20h30

Jiu-Jitsu pour
adulte et junior

19h30 à 21h

DekHockey adulte
*Groupe fermé

20h à 22h

Horaire des activités loisirs
Automne 2023

Pour les plages horaire « Activités libres », merci de réserver avant de vous présenter sur place. 
Pour réservation : 418-329-2204 poste 923.

L'horaire est sujet à changement. Restez à l'affût en suivant la page Facebook « Service des loisirs de Saint-Basile ». 

REPORTÉ

REPORTÉ



Horaire du Centre Ernest-J.-Papillon



SALLE D'ENTRAÎNEMENT



PROGRAMMES D'ENTRAÎNEMENT



PROGRAMMES D'ENTRAÎNEMENT



Bibliothèque



ACTIVITÉS À VENIR

3-10-16-17-24 et 30 septembre : Exposition du patrimoine religieux

7 septembre : Initiation à Star Wars Shatterpoint

10 septembre : Épluchette de blé d’inde, fête familiale et projet de banderole colorée

16-17 septembre : Exposition d'œuvres d'artistes de Saint-Basile

23 septembre : Marché aux puces

25 septembre : Collecte de sang

Journées de la culture

7 octobre : 40e anniversaire des Filles d’Isabelle

14 octobre : 90e anniversaire du Cercle de Fermières

20 octobre : Soirée cinéma - Films de Raymond Dion

 18 novembre : Parade de mode pour le 176e anniversaire de Saint-Basile

25 novembre : Journée et soirée avec Infini-Jeux

1er décembre : Illumination du sapin et concert de Noël

16 décembre : Rallye de Noël

         - 29 septembre : Soirée cinéma (films sur les musiciens de Saint-Basile)

         - 30 septembre : Rallye historique

         - 1er octobre : Messe pour le 176e anniversaire de Saint-Basile et photo souvenir

Plusieurs autres activités s'ajouteront au cours des prochaines semaines. Surveillez la
page Facebook du Service des loisirs de Saint-Basile pour plus de détails. 



ACTIVITÉS À VENIR



ACTIVITÉS À VENIR



ACTIVITÉS À VENIR



ACTIVITÉS À VENIR

L’activité de banderole colorée se déroulera en même temps que
l’épluchette de blé d’inde et la fête familiale! 

Les jeunes leaders vous invitent à peinturer, sur un fanion en tissu,
ce qui pour vous représente la Ville de Saint-Basile!



ACTIVITÉS À VENIR



ACTIVITÉS À VENIR



ACTIVITÉS À VENIR



BÉNÉVOLAT ET ORGANISMES 
Les organismes et comités sont très nombreux et diversifiés à Saint-Basile. C’est une chance pour les citoyens
d’avoir toutes ces ressources. Il est important de se rappeler que la plupart de celles-ci sont entièrement gérées
par des bénévoles. Sans eux, il serait impossible d’avoir une vie communautaire aussi dynamique. Si vous
souhaitez vous impliquer et donner un coup de main à ces bénévoles d’exception, n’hésitez pas à communiquer
avec les responsables, vous serez accueillis à bras ouverts. C’est d’ailleurs un excellent moyen de rencontrer de
nouvelles personnes et de faire une différence positive dans la vie des gens. 

Pour connaître les organismes de notre milieu, nous vous invitons à visiter le site internet de la Ville dans la
section loisirs - vie communautaire - bénévolat et répertoire des organismes. 

www.saintbasile.qc.ca 

Action bénévole
Association de chasse et pêche de Saint-Basile
Association des gens d'affaires de Saint-Basile
Centre Nature
Cercle de Fermières
Chevaliers de Colomb - Conseil 7161

Comité d'embellissement de Saint-Basile
Communauté chrétienne Saint-Basile

Comptoir partage
Coop d'initiation à l'entreprenariat collectif (CIEC)
FADOQ l'amitié de Saint-Basile (Âge d'or)
Filles d'Isabelle - Cercle Marguerite-Bourgeoys 1318
Fondation Mélanie-Moïse
Local des jeunes de Saint-Basile

Service d'entraide de Saint-Basile
Société d'histoire de Saint-Basile

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
EN COLLABORATION AVEC L’ÉCOLE DES TROIS-SOURCES

La session d’automne des activités parascolaires débutera prochainement! 
Surveillez la page Facebook « Service des loisirs de Saint-Basile » pour tous les détails!

Vous désirez offrir une activité parascolaire à l’école des Trois-Sources? 
N’hésitez pas à communiquer avec le Service des loisirs au 418-329-2204 poste 923. 


