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ECOLE D'ARTS
MARTIAUX

SAINT-BASILE

Session automne 2023

KARATE POUR TOUTE LA FAMILLE!
LUNDI DE 18H30 A 19H30
DEBUT : 18 SEPTEMBRE

Enfant de 6 a 15 ans et leurs parents (I'enfant
doit &tre inscrit en 1ére année)

ler enfant : 65%
2éme enfant : 60%
1 parent et 1 enfant: 125%

16 ans et plus
85% par personne

— JIU-JITSU POUR ADULTE ET JUNIOR!

IOSEAN - i

12 ans et plus

90% par personne
150% pour 2 personnes

IAIDO POUR ADULTE ET JUNIOR!

MERCREDI DE 19H A 20H30
DEBUT : 20 SEPTEMBRE

10 ans et plus

10% par cours
* Inscription lors du premier cours auprés de Roger Alain : 418-329-3458

INSCRIPITON EN LIGNE SUR
ACCESCITE LOISIRS

POUR INFORMATION : BENOIT DELISLE 418 329-3644

Pour le Karaté et le jiu-jitsu, vous serez facturé suite a votre inscription.
Le karaté et le jiu-jitsu se déroulent au Centre Ernest-).-Papillon.
Le iaido se déroule a I'école des Trois-Sources.
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ADI A Des le 19 Septembre 2023

Mardi pm: de 13h00 a 13h45 (1) Ultra-Débutant
de 13h45 a 14h30 (2) Débutant
de 14h30 a 15h30 (3) Novice/ Int.
Mercredi soir : de 18h30 a 19h15 (2) Déebutant
de 19h15 a 20h00 (3) Novice
de 20h00 a 21h00 (4) Int. /Avancé

Pour information et/ou inscription contacter Nadia Royer

418-329-4707 / zira.76@hotmail.com
Groupe Facebook : Les Grenad du Country
Plateforme : Acadéemie danse ta vie

/ﬁll PLAISIR DE/VIIIIS FAIQE DANSER ! \
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. Se choisir en pleme
consc:ence

Comment se choisir sans se sentir coupable

Les gratitudes
Les valeurs Mon défi personnel

L'art d'accueillir ce qui est

Et plus encore'!

Avec Linda Auger

Morissette
Intervenante sociale
guide spirituelle
Coach de pleine conscience

qb¢ @€ T ERE ROMARZA "> Rudaa« ndi ]
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PREVENEZ LES CHUTES

ET GARDEZ VOTRE AUTONOMIE! B $#

Vous étes dgé de 65 ans ou plus?

Vous avez peur de perdre

I'équilibre ?

Vous étes tombé récemment?

+ Améliorez votre équilibre et votre coordination
« Améliorez la force de vos jambes

Le Programme intégré

« Apprenez a reconnaitre et 3 modifier les

d’'équilibre dynamique situations qui vous mettent  risque de tomber
(PIED) est pour vous!

+ Augmentez votre niveau d'activité physique.

+ Profitez d'une occasion de rencontres
et d'échanges

GRATUIT!

Horaire (dés le 18 septembre)

Lundi 9h a 10h
Mercredi 9h & 10h30

*Pas de cours les 20, 22, 27 et 29 novembre.

—

— Les chutes sont responsables de 60% des

hospitalisations chez les personnes de 65 ans et plus.

& ' -
Comment s'inscrire?

Communiquez avec Virginie L'Espérance au 418-329-2204 poste 934.
Les places sont limitées, ne tardez pas a vous inscrire !
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HORAIRE

Centre Ernest-J.-Papillon

Lundi 7h30 - 21h0O0
Mardi 7h30 - 21h00
Mercredi 7h30 - 21h00
Jeudi 7h30 - 21h00
Vendredi 7h30 - 21h00
Samedi 9h00 - 16h00
Dimanche 9h00 - 16h00

*HORAIRE SUJET A CHANGEMENT

2xp) SAINT
2} BASILE

~— REGION PORTNEUF
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SALLE D'ENTRAINENMENT

2éme étage, Centre Ernest-].-Papillon

Horaire

LUNDI AU UENDREDI SAIVIEDI ET DIMANCHE
7h30 a 21h 9h a 16h

SAINT
BASILE

TARIFS
5S/entrée
25S/mois

120S/6 mois

200S/année

* Aucune carte de membre. Les renouvellements se font le ler
de chagque mois pour tous.

* Paiement par débit ou argent comptant/chéque sur place ou
en ligne via votre compte Accés Cité Loisirs.

* Horaire sujet @ changement. La salle d'entrainement est
fermée lors des journées fériées.
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