SB

INFORMATION : 418 329-2204 poste 923
www.saintbasile.qc.ca

FACEBOOK : Service des loisirs de Saint-Basile
INSCRIPTION : 28 aoiit au 12 septembre 2023



Inscription en ligne

L'ensemble des inscriptions prises en charge par la Ville de Saint-Basile se feront via la
plateforme en ligne Accés-Cité Loisirs.

Pour y acceéder, rendez-vous sur le site web de Ila Vile de Saint-Basile
www.saintbasile.qc.ca .Dans la section « Liens rapides » au bas de la page d'accuell,
cliquez sur l'option « Inscription en ligne ». Vous serez automatiquement redirigés vers la
page d'Acces-Cite.

Pour compléter une inscription, vous devez d’abord créer votre profil. Veuillez prévoir un
délai pouvant aller jusqu’a 48 heures ouvrables pour I'activation de celui-ci.

Les paiements se font en ligne et sont sécurisés. Les cartes de crédit acceptées sont Visa
et MasterCard.

Annulations et remboursements

Si un cours doit étre annulé en raison d'un manque d’inscription, les participants seront
remboursés en totalité, en crédit loisirs (via la plateforme Accés-Cité) ou par cheque. Un
délai pouvant aller jusqu’a 6 semaines doit étre prévu pour la réception d'un cheque.

Programme Accés-Loisirs

Le programme Acceés-loisirs vise a offrir des loisirs gratuitement ou & un faible colt aux
gens vivant une situation de faible revenu. La Ville de Saint-Basile réserve I'accessibilité &
ce programme aux citoyens de la municipalité uniquement. Pour pouvoir bénéficier du
programme, vous devez vous présenter a la période d'inscription le jeudi 14 septembre de
15h & 18h au local du Service d'entraide (310, de I'église app. 5). Vous devrez présenter lors
de l'inscription, votre avis de cotfisation 2022 ainsi qu’une preuve de résidence. La liste des
cours offerts avec le programme acces-loisirs sera disponible sur place uniquement. Pour
étre admissible, votre revenu familial avant impét doit étre inférieur au seuil ci-dessous :

1 personne : 29380 $
2 personnes:36 576 $
3 personnes: 44 966 $
4 personnes: 54 594 $
5 personnes: 61920 $
6 personnes: 69 835 $
7 personnes:77751 %

Tableau du seuil de faible revenu selon Statistiques Canada 2022


http://www.saintbasile.qc.ca/

GUIDE DES COURS OFFERTS

ARTS MARTIAUX

AVEC L'ECOLE D'ARTS MARTIAUX DE SAINT-BASILE

ECOLE D'ARTS
MARTIAUX

SAINT-BASILE

Session automne 2023

KARATE POUR TOUTE LA FAMILLE!
LUNDI DE 18H30 A 19H30
DEBUT : 18 SEPTEMBRE

Enfant de 6 a 15 ans et leurs parents (I'enfant
doit &tre inscrit en 1ére année)

ler enfant : 65%
2éme enfant : 60%
1 parent et 1 enfant: 125%

16 ans et plus
85% par personne

JIU-JITSU POUR ADULTE ET JUNIOR!

LUNDI DE 19H30 A 21H
DEBUT : 18 SEPTEMBRE

12 ans et plus

90% par personne
150% pour 2 personnes

IAIDO POUR ADULTE ET JUNIOR!

MERCREDI DE 19H A 20H30
DEBUT : 20 SEPTEMBRE

10 ans et plus

10% par cours
* Inscription lors du premier cours auprés de Roger Alain : 418-329-3458

INSCRIPITON EN LIGNE SUR
ACCESCITE LOISIRS

POUR INFORMATION : BENOIT DELISLE 418 329-3644

Pour le Karaté et le jiu-jitsu, vous serez facturé suite a votre inscription.
Le karaté et le jiu-jitsu se déroulent au Centre Ernest-).-Papillon.
Le iaido se déroule a I'école des Trois-Sources.




GUIDE DES COURS OFFERTS

DANSE COUNTRY-POP

AVEC NADIA ROYER

—

' "I

el d )

AYE C ADI A Des le 19 Septembre 2023

Mardi pm: de 13h00 a 13h45 (1) Ultra-Débutant
de 13h45 a 14h30 (2) Débutant
de 14h30 a 15h30 (3) Novice/ Int.
Mercredi soir : de 18h30 a 19h15 (2) Déebutant
de 19h15 a 20h00 (3) Novice
de 20h00 a 21h00 (4) Int. /Avancé

Pour information et/ou inscription contacter Nadia Royer

418-329-4707 / zira.76@hotmail.com
Groupe Facebook : Les Grenad du Country
Plateforme : Acadéemie danse ta vie

/ﬁll PLAISIR DE/VIIIIS FAIQE DANSER ! \




GUIDE DES COURS OFFERTS

SE CHOISIR EN PLEINE CONSCIENCE

AVEC LINDA AUGER-MORISSETTE

Horaire Lieu

Vendredi 13h & 14h30 2eme etage

Dés le 22 septembre Edifice Caron

Colt Inscription

150 S pour 10 cours En ligne sur AccésCité Loisirs

* Minimum 3 participants
* Maximum 10 participants
Materlel necessaire

Un duo-tang ou petit cartable 1 pouce, des crayons et un
cahier pour prendre des notes.

. Se choisir en pleme
conscience

Comment se choisir sans se sentir coupable

Les gratitudes
Les valeurs Mon défi personnel

L'art d'accueillir ce qui est

Et plus encore'!

Avec Linda Auger

Morissette
Intervenante sociale
guide spirituelle
Coach de pleine conscience

* L'dge minimum pour participer est de 18 ans.



GUIDE DES COURS OFFERTS - LOISIRS

PROGRAMME PIED

AVEC VIRGINIE L'ESPERANCE

PREVENEZ LES CHUTES

ET GARDEZ VOTRE AUTONOMIE! B $#

Vous étes dgé de 65 ans ou plus?

Vous avez peur de perdre

I'équilibre ?

Vous étes tombé récemment?

+ Améliorez votre équilibre et votre coordination
« Améliorez la force de vos jambes

Le Programme intégré

« Apprenez a reconnaitre et 3 modifier les

d’'équilibre dynamique situations qui vous mettent  risque de tomber
(PIED) est pour vous!

+ Augmentez votre niveau d'activité physique.

+ Profitez d'une occasion de rencontres
et d'échanges

GRATUIT!

Horaire (dés le 18 septembre)

Lundi 9h a 10h
Mercredi 9h & 10h30

*Pas de cours les 20, 22, 27 et 29 novembre.

—

— Les chutes sont responsables de 60% des

hospitalisations chez les personnes de 65 ans et plus.

& ' -
Comment s'inscrire?

Communiquez avec Virginie L'Espérance au 418-329-2204 poste 934.
Les places sont limitées, ne tardez pas a vous inscrire !

* Les cours se dérouleront au Centre Ernest-J.-Papillon.
** Pas de cours le 9 octobre ainsi que les 20-22-27 et 29 novembre.



GUIDE DES COURS OFFERTS

)

ZUMBA = 2imgA

Zumba Toning et Zumba Fitness Horaire Lieu
Un cours qui réunit des exercices de musculation, des Jeudi 18h30 & 19h20 Gymnase
exercices cardiovasculaires et des mouvements de danse Dés le 21 septembre Centre Ernest-].-Papillon
sur des rythmes latins ensoleillés.
Codt Inscription
Les cours seront donnés par Karine Bertrand, 100$ pour 10 cours Réserve ta ploce

enseignante de zumba depuis plus de 20 ans!

ou 418-283-3874
15S$ par cours

MISE EN FORME 50 ANS ET +

Mise en forme Horaire Lieu
Ce cours s'adresse aux gens de 50 ans et plus déja actifs

ou qui désirent débuter I'entrainement. Le cours de mise Lundi 10h15 & 1h Gymnase

en forme comprend une période d'échauffement, de Dés le 18 septembre Centre Ernest-].-Papillon
travail cardiovasculaire, de travail musculaire et * Pas de cours le 9 octobre

d'étirements.Les exercices sont adaptés a la condition n ..

physique de chacun des participants et plusieurs Coat Inscription

variations de mouvements sont proposées afin de 125$ pour 11 cours En ligne
faciliter I'exécution de ceux-ci. Ce cours nécessite un tapis

d'entrainement. ) )
Les cours seront donnés par Janie Bellemare,

intervenante sportive!

VIACTIVE VIET/VE

Viactive Horaire Lieu
Les participants sont invités & effectuer des exercices au Vendredi 9h a 10h Gymnase
rythme d'une musique entrainante en étant assis ou Dés le 22 septembre Centre Ernest-].-PopiIIon

debout, selon leur condition physique. Cela permet de
briser l'isolement, d'avoir un moment de socialisation et

surtout un bien-&tre physique et mental. Coiit Pour information

GRATUIT 418-329-2204 poste 934

Les cours seront donnés par Virginie L'Espérance,
enseignante en éducation physique et & la santé!



GUIDE DES COURS OFFERTS

g RENFORCEMENT MUSCULAIRE v

Cours de renforcement musculaire Horaire Lieu

Ce. cours est basé sur les méthodes de CrossFit. Nous Mardi 18h30 & 19h30 Gymnase et salle d'entrainement
utiliserons les exercices de force, d'endurance ou de Centre Ernest-1.-Papillon
puissance afin de créer des Wods (circuits training) qui
vous permettront de travailler tout votre corps ainsi que

Dés le 19 septembre

le cardio.
Dans un but de performance ou pour améliorer sa santé Coat Inscription
et se donner du confort de vie, l'ambiance est toujours 1208 pour 10 cours En |igne

sympathique et conviviale. Nous utilisons la salle

N ou
d'entrainement et le gymnase. 15 ans et plus.

15S par cours (payable

Les cours seront donnés par Yoni Detre qui cumule sur ploce en argent

plusieurs années d'expérience dans le domaine de comptant)
I'entrainement!

ANGLAIS INTERMEDIAIRE &@

Cours d'anglais : Lieu

REPORTE “Eiliasas

ver 2023

Ce cours est un cours d'introducti
l'accent sur les compétences en co
écrite qui donne un apercu des dif
langue. Vous participerez & un ¢
lequel la participation ¢
développer la maitrise de

rt & la session d'hi

offe
Le cours serd Inscription

100S pour 10 cours En ligne

ESPAGNOL DEBUTANT <./

Cours d'anglais Horaire Lieu
Ce cours est un cours pour apprendes y 4 y 20h30 Bibliothéque

l'espagnol. Il vous permettra d' EPORTE

différents aspects de la langue.
<sion d'hiver 2023

cours interactif dans lequel la part
essentielle pour développegrlasnasi

alase . .
Le cours sera offert Inscription

100S pour 10 cours En ligne

Les cours seront donnés par Santiago Brito, enseignant d'anglais et d'espagnol!



ACTIVITES EN PRATIQUE LIBRE

BADMINTON / PICKLEBALL

Badminton/Pickleball Horaire Lieu

Pour le plaisir de jouer et de bouger, que vous soyez Lundi, mercredi et jeudi Gymnase
débutant ou expert. Les participants peuvent faire de la 1Zhalsh

N . . : Centre Ernest-].-Papillon
pratique libre ou s'organiser des parties amicales.

Dimanche
* Les disponibilités du terrain peuvent changer, nous  9h ¢ 12h
vous invitons & communiquer avec le service des loisirs

avant de vous déplacer. Coit Inscription

Gratuit Accés libre
Réservation de terrain requise
(418-329-2204 poste 923)

** Le dimanche matin, nous vous invitons & participer
au badminton et pickleball parents/enfants!

MINI-GYM 0-5 ANS

Mini-gym 0-5 ans Horaire Lieu
Le mini-gym O-5 ans est un espace de jeu libre adapté Jeudi Gymnase
pour les 0-5 ans. Le matériel est mis & v?tre disposition. 8h30 & 12h Centre Ernest-]-Papillon
Les parents sont responsables du bon déroulement.
Codt Inscription
Gratuit Accés libre

VOLLEYBALL ADULTE

Volleyball adulte Horaire Lieu
Venez jouer au volleyball avec un groupe dynamique! Jeudi Gymnase
Tous les jeudis soirs, des parties amicales de 19h30 & 19h30 & 20h30 Centre Ernest-]-Papillon
20h30.
Codt Inscription
Gratuit Pour information :

Jennifer Clément
418-284-3614



HORAIRE DES ACTIVITES LOISIRS

AUTOINE 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Activités libres Activités libres Activités libres Activités libres Activités libres Activités libres
7h30 a 8h30 7h30 & 9h30 7h30 & 8h30 7h30 & 8h30 7h30 & 8h30 9h & 16h
Activités libres
12h & 16h
Activités libres Activités libres Activités libres Activités libres
1th & 12h45 Th & 13h 12h a 13h 10h30 & 21h
Activités libres
Th15 & 13h
Activités libres
15h & 18h
Activités libres Activités libres
15h & 18h 15h & 18h
REPORTE
Activités libres
REPORTE 16h & 18h

Pour les plages horaire « Activités libres », merci de réserver avant de vous présenter sur place.
Pour réservation : 418-329-2204 poste 923. & Eg&li?l}
L'horaire est sujet & changement. Restez & l'affiit en suivant la page Facebook « Service des loisirs de Saint-Basile ».



HORAIRE DU CENTRE ERNEST-).-PAPILLON

HORAIRE

Centre Ernest-J.-Papillon

Lundi 7h30 - 21h0O0
Mardi 7h30 - 21h00
Mercredi 7h30 - 21h00
Jeudi 7h30 - 21h00
Vendredi 7h30 - 21h00
Samedi 9h00 - 16h00
Dimanche 9h00 - 16h00

*HORAIRE SUJET A CHANGEMENT

2xp) SAINT
2} BASILE

~— REGION PORTNEUF




SALLE D'ENTRAINEIIENT

SALLE D'ENTRAINENMENT

2éme étage, Centre Ernest-].-Papillon

Horaire

LUNDI AU UENDREDI SAIVIEDI ET DIMANCHE
7h30 a 21h 9h a 16h

SAINT
BASILE

TARIFS
5S/entrée
25S/mois

120S/6 mois

200S/année

* Aucune carte de membre. Les renouvellements se font le ler
de chagque mois pour tous.

* Paiement par débit ou argent comptant/chéque sur place ou
en ligne via votre compte Accés Cité Loisirs.

* Horaire sujet @ changement. La salle d'entrainement est
fermée lors des journées fériées.




PROGRAMIIMES D'ENTRAINEMENT

NI SEULE )!IMITE ES J\ﬂfu

~QUETUT"IMPOSES !

GOURS PERSONNEL OU
GOLLECTIF

Offrez vous un coach perso ! Je suis certifié
éducateur Sportif.

Renforcement musculaire

Rééducation sportive o
Perte de poids Gours prive

Préparation compétition

Reprise de sport 50
Eto. / cours
Tout age ! Tout niveau ! cours collectif

Chez vous, en entreprise ou en extérieur ! Prix selon
P nombrede  / COUIS

) . ) personnes
Améliorer votre condition de vie.

@: detre.yoni@gmail.com

. 418.284.6185

N'hesitez plus !

Je m'adapte & VOTRE emploi du temps




PROGRAMIIMES D'ENTRAINEMENT

SO

JANIE BELLEMARE

Au sommet de votre performance

418-375-4556

Entrainements prives

30 minutes

40%

45 minutes

50%

60 minutes

60$

*Des rabais sont applicables a I'achat de plusieurs entrainements privés. Informez-vous des forfaits possibles.

Programmes d'entrainement personnalisés

1 programme

(1 a 2 jours d'entrainement
par semaine)

60$

2 programmes

(3 a 4 jours d'entrainement
par semaine)

110%

3 programmes

(5 a 6 jours d'entrainement
par semaine)

150%

*Tous les prix indiqués sont taxes incluses !

SaInT
BASILE




BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE 4U FIL DES MOTS
41, AVENUE CARON

HORAIRE

Mardi : 18h30 A 20h15
Mercredi : 13h30 a 15h15
Jeudi : 18h30 a 20h15

_ SERVICES OFFERTS
A UOTRE BIBLIOTHEQUE :

Plus de 6000 volumes disponibles sur place
Nouveautés chaque mois

Livres et revues numériques

Prét entre bibliotheque

Accés @ plus de 10 Musées

Accés a Généalogie Québec

Heure du conte en pyjama chaque mois

et plus encore !

f Suivez-nous sur Facebook : Bibliothéque Au fil des mots




ACTIVITES 4 UENIR

Plusieurs autres activités s'ajouteront au cours des prochaines semaines. Surveillez la
page Facebook du Service des loisirs de Saint-Basile pour plus de détails.

e 3-10-16-17-24 et 30 septembre : Exposition du patrimoine religieux
e 7 septembre : Initiation & Star Wars Shatterpoint
10 septembre : Epluchette de blé d'inde, féte familiale et projet de banderole colorée
e 16-17 septembre : Exposition d'ceuvres d'artistes de Saint-Basile
e 23 septembre : Marché aux puces
e 25 septembre : Collecte de sang
 Journées de la culture
- 29 septembre : Soirée cinéma (films sur les musiciens de Saint-Basile)
- 30 septembre : Rallye historique
- ler octobre : Messe pour le 176e anniversaire de Saint-Basile et photo souvenir
e 7 octobre : 40e anniversaire des Filles d'Isabelle
* 14 octobre : 90e anniversaire du Cercle de Fermiéres
e 20 octobre : Soirée cinéma - Films de Raymond Dion
e 18 novembre : Parade de mode pour le 176e anniversaire de Saint-Basile
e 25 novembre : Journée et soirée avec Infini-Jeux
e ler décembre : lllumination du sapin et concert de Noél

e 16 décembre : Rallye de Noél




ACTIVITES 4 UENIR

.~ INITIATION

Sy

DETOUR

LUDIQUE

g U
) e e e @ 18h30 & 21h @ e e L s

Chers fans de Star Wars et jeunes Padawans en herbe,

Nous sommes ravis de vous annoncer notre tout nouvel événement qui
se veut un partenariat entre le magasin Détour Ludique et le Service
des Loisirs de St-Basile : l'Initiation a Star Wars Shatterpoint!

Venez vous affronter dans ce tout nouveau jeu de miniature
d'escarmouches! Quatre tables différentes seront disponibles afin de
vous permettre de tester différentes equipes et configuration de terrain.

Cette expérience épique est concue spécialement pour les jeunes
Padawans d’'un age minimum de 9 ans (accompagné d’un adulte), mais
les Jedis plus dgés sont les bienvenus. L'aventure est encore plus
spéciale lorsque vous la partagez alors n'hésitez pas a venir en famille
ou entre amis!

N'oubliez pas d'apporter votre sabre laser (ou l'envie d'en fabriquer un)
et votre meilleur sens de 'aventure. Préparez-vous pour une soirée
pleine de fun et d'aventures galactiques.

Que la Force soit avec vous !



ACTIVITES 4 UENIR

Dans le cadre des festivités
du 176e anniversaire de
Saint-Basile

EXxposition
du patrimoine
religieux

Eglise de Saint-Basile

Dimanche 3 sept.
Dimanche 10 sept.
Samedi 16 sept.
Dimanche 17 sept.
Dimanche 24 sept.
Samedi 30 sept.

14H A 16H

Située au coeur du village, I'église
paroissiale a été et est le lieu de
rassemblement de la communauteé
chrétienne (célébrations dominicales,
baptémes, mariages, funérailles et plus
encore).

Cette année marque le 140éme du
début de la construction de I'église de
Saint-Basile. Cette église posséde des
caractéristiques bien particuliéres qui

sont a découvrir!




ACTIVITES 4 UENIR
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ACTIVITES 4 UENIR

Parc de l’Avenue du Centre.Nature
R I‘

Vient participer au projet des jeunes leaders de ton milieu
en peinturant un fanion de la grand banderole colorée!

Ensemble, créons une banderole a notre image!

R SN\ 1\ 4

Mathieu Bergeron d’Atelier Phébus sera sur place!

m‘ T

En collaboration avec :

i A/
ey e
i gadle it BBCpORTNEUF

L'activité de banderole colorée se déroulera en méme temps que
I'épluchette de blé d'inde et la féte familiale!

Les jeunes leaders vous invitent & peinturer, sur un fanion en tissu,
ce qui pour vous représente la Ville de Saint-Basile!



ACTIVITES 4 UENIR

Expositon

Dans le cadre des festivites du 176e anniversaire de la Ville,
la Sociéete d'histoire de Saint-Basile organise une exposition
d'ceuvres d'artistes de Saint-Basile ! Venez découvrir le
talent de chez nous !

Samedi 16 septembre | 13h a 16h
Dimanche 17 septembre | 10h a 16h

Centre Ernest-J.-Papillon
(100 rue Ste-Angelique)

Oeuvres de:

Omer Germain

‘T ‘_ Claude Hardy

“ATU Victorin Picard
G Raymond Dion
Gilles Leclerc

Armand Julien

Florent Genest
Anne-Marie Matte et plus encore !

) samt
) BASILE




ACTIVITES 4 UENIR

LES JOURNEES DE LA CULTURE

SOIREE
CINEMA

Les journées
de la culture

Film sur les musiciens de Saint-Basile
Q centre Ernest-J.-Papillon - 100, rue Ste-Angélique

*Activité organisée par la Société d'histoire de Saint-Basile




ACTIVITES 4 UENIR

Dans |le cadre des festivités du 176éme anniversaire
de la Ville de Saint-Basile et des journées de la culture

Samedi 30 septembre a 13h30

Départ du Centre Ernest-J.-Papillon

“Le rallye se fait a pied
“En cas de pluie, le rallye sera reporté au ler octobre

é‘ l.[,

7T\

Les journées
de la culture




BENEUOLAT ET ORGANISIMES

Les organismes et comités sont trés nombreux et diversifiés a Saint-Basile. C'est une chance pour les citoyens
d'avoir toutes ces ressources. Il est important de se rappeler que la plupart de celles-ci sont entiérement gérées
par des bénévoles. Sans eux, il serait impossible d'avoir une vie communautaire aussi dynamique. Si vous
souhaitez vous impliquer et donner un coup de main & ces bénévoles d’exception, n'hésitez pas & communiquer
avec les responsables, vous serez accueillis a bras ouverts. C'est d'ailleurs un excellent moyen de rencontrer de
nouvelles personnes et de faire une différence positive dans la vie des gens.

Pour connaitre les organismes de notre milieu, nous vous invitons & visiter le site internet de la Ville dans la
section loisirs - vie communautaire - bénévolat et répertoire des organismes.

www.saintbasile.qc.ca

Action bénévole Comptoir partage
Association de chasse et péche de Saint-Basile Coop d'initiation a I'entreprenariat collectif (CIEC)
Association des gens d'affaires de Saint-Basile FADOQ'amitié de Saint-Basile (Age d'or)

Centre Nature Filles d'lsabelle - Cercle Marguerite-Bourgeoys 1318
Cercle de Fermiéres Fondation Mélanie-Moise

Chevaliers de Colomb - Conseil 7161 Local des jeunes de Saint-Basile

Comité d'embellissement de Saint-Basile Service d'entraide de Saint-Basile

Communauté chrétienne Saint-Basile Société d'histoire de Saint-Basile

ACTIVITES PARASCOLAIRES

EN COLLABORATION AVEC L’'ECOLE DES TROIS-SOURCES

La session d’'automne des activités parascolaires débutera prochainement!
Surveillez la page Facebook « Service des loisirs de Saint-Basile » pour tous les détails!

Vous désirez offrir une activité parascolaire a I'école des Trois-Sources?
N'hésitez pas & communiquer avec le Service des loisirs au 418-329-2204 poste 923.




